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Blickfang Sommershirt  
 

 

 

Schlagwörter machen sich auf Ringelshirts besonders gut – ergänzt  

mit passenden Symbolen werden sie garantiert zum Blickfang.  

Welches Wort wird zu deinem Sommermotto? 

 

 
Bild und Text von Nicole Fuchs 
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Material und Werkzeug 
 

• T-Shirt gestreift 

• Baumwollkordel (ca. 2 m / 5mm Durchmesser) 

• Vorlage oder eigener Schriftzug 

• Solufix (selbstklebendes, wasserlösliches Stickvlies) 

• Bleistift 

• Stecknadeln 

• Schere 

• Nähmaschine und Zubehör 

• Passender Nähfaden 

• Nähnadel 

 

 

 

 

Arbeitsablauf 
 

1. Drucke die Vorlage aus oder entwerfe dein eigenes Wort. 

2. Schneide ein Stück Solufix aus, das etwas grösser als dein Wort ist. Lege den 

Solufixstreifen über dein Wort und pause dieses auf die raue Seite ab. 

3. Markiere die Mitte deines Schriftzugs. 

4. Markiere mit Stecknadeln auf dem T-Shirt die vordere Mitte. 

5. Zieh dir das Shirt an und stell dich vor einen Spiegel. Positioniere den Schriftzug 

an der gewünschten Höhe und stecke ihn mittig auf dem Shirt fest. 

6. Leg das Shirt flach auf den Tisch und richte den Schriftzug entlang der Streifen 

gerade. Markiere die Ecken des Soluvix-Streifens mit Stecknadeln. 

7. Ziehe die Schutzfolie weg und kleben den Solufix-Streifen auf dein Shirt. 
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8. Pause die beiden Symbole Achterknoten und Anker ebenfalls auf ein Stück 

Solufix und klebe die Vliesstücke auf. 

9. Lass von der Kordel etwa 20 cm vorstehen, damit du später den Achterknoten 

legen kannst. Beginne mit dem Schriftzug und nähe die Kordel mit der 

Nähmaschine mit einem schmalen Zickzackstich (Breite 2, Länge etwa 1.5) 

langsam der vorgezeichneten Linie entlang auf. Drück an den doppelten Stellen 

die Kordeln etwas zusammen. Lass beim Wenden immer die Nadel im Stoff. 

10.  Fahre mit dem Anker weiter, indem du die Kordel der gezeichneten Linie entlang  

aufnähst. Am Ende lässt du vom Nähfaden ein längeres Stück stehen. Mach 

zuerst einen Doppelknoten mit beiden Fäden auf der Rückseite. 

11.  Fädle nun die beiden Fäden in eine feine Nähnadel und nähe das Ende des 

„Ankerseils“ fest, indem du es mehrfach umwickelst. Verknote die Fadenenden 

auf der Rückseite. Schneid die Kordel etwa 2 cm davon entfernt ab. Franse das 

Ende der Kordel aus. 

12.  Bilde nun noch den Achterknoten mit dem Kordelanfang und ziehe diesen in die 

gewünschte Form und Grösse zurecht. Nähe den Achterknoten mit der 

Nähmaschine fest. Sichere die Fadenenden und umwickle das Kordel Ende wie 

oben beschrieben. Kürze die Kordel auf etwa 2 cm und franse sie aus. 

13.  Das Stickvlies Solufix ist wasserlöslich und kann ganz einfach ausgewaschen 

werden. 

 

 

 
Eigene Ideen umsetzen 
 

Welches Wort möchtest du auf dein Shirt nähen? Entwirf dein Wort auf Papier, achte 

darauf, dass du die Buchstaben ohne Unterbruch aneinanderreihst. Überlege dir, 

welches Symbol zu deinem Wort passt und zeichne dieses dazu. Dein Symbol sollte 

ohne abzusetzen, zu zeichnen sein. 

 

Du kannst dein Symbol auch als Teil von deinem Wort verwenden: 

Foto Beispiel Shirt Love 
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