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KREATIV_EXPERTENWERKSTATT

Bereich_Stricken
Schwierigkeitsgrad_ bis

Strick-Filz-Armstulpen

Stricken, anschliessend in der Wasch-
maschine filzen und fertig sind die
superwarmen Armstulpen. Zudem sind
sie multifunktional: Der Reissverschluss
dient als Warmeregulator, das Daumen-
loch bietet eine zusatzliche Variante und
bei winterlicher Kalte werden Stulpen
einfach nach vorne gezogen.

Jolanda Lanz Rufli

Material und Werkzeug
Filzwolle Lang Yarns Studio
(Merino extra fine), 50 g bordeaux
und 50 g petrol
Nadelspiel, Nr. 5
Hakelnadel, Nr. 3,5
2 Reissverschlisse je 15 cm lang
(petrol- und bordeauxfarben])
Waschmaschine
Waschpulver
Nahutensilien, Wollnadel
Kreide

Handwarmer

Arbeitsablauf

1. Die Anleitung fir die Filzwolle Lang
Yarns Studio beachten. Die Filzwolle
schrumpft durch den Waschvorgang in
der Breite ca. 25 % und in der Lange
ca. 35 %.

2. Maschenprobe mit Stricknadeln Nr. 5
erstellen. 16 Maschen = 10 cm breit,
34 Reihen =10 cm hoch.

3. Mitdem Nadelspiel Nr. 5 40 Maschen
locker anschlagen. Mit dieser
Maschenzahl wird der Armstulpen
ca. 19 cm lang und erreicht einen
Umfang von ca. 20 cm.

4. Mit petrolgriin in Runden rechts
stricken bis 13 cm erreicht sind.

5. Ab jetzt abwechslungsweise zwei
Runden in den Farben bordeaux und
petrolgriin stricken bis 47 cm erreicht
sind.

6. Mit bordeaux abschliessen und alle
Maschen locker abketten. Den An-
fangs- und Schlussfaden vernahen.

7. Den zweiten Armstulpen farblich
gegengleich arbeiten, d.h. mit der
bordeauxroten Filzwolle beginnen.
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Blume

Arbeitsablauf

1. Mitder Hakelnadel und petrolgriiner
Wolle beginnen.

2. 1.Runde: Anschlag 3 Luftmaschen,
mit einer Kettmasche zur Runde
schliessen.

3. 2.Runde: 2 Luftmaschen (= Steige-
maschen) hdkeln und in den Luftma-
schenring 22 Stabchen hineinhakeln.

4. Firdie Blitenblatter, die petrolfarbene
Wolle abschneiden und mit bordeaux-
farbener Wolle fortfahren.

5. 3. Runde: 2 Luftmaschen und tber die
Runde verteilt 32 Stabchen hakeln,
Runde mit einer Kettmasche ab-
schliessen.

6. 4.Runde: 5 Luftmaschen hakeln und in
der Ubernachsten Masche mit einer
Kettmasche abschliessen usw. bis die
Runde fertig gehakelt ist.

7. Esentstehen 15 Luftmaschenbogen =
Blitenblatter.

8. Die Hakelarbeit mit einer Kettmasche
beenden und alle Wollfaden vernahen.

9. Fir die zweite Blume mit bordeaux-
farbener Wolle beginnen und fir die
Blutenblatter die petrolfarbene Wolle
verwenden.

Fertigstellen

Arbeitsablauf

1. Filzen in der Waschmaschine: Die
Armstulpen und Blumen im Fein-
waschprogramm bei 40°C, ca. 40-50
Minuten mit normalem Feinwasch-
mittel separat waschen.

2. Nach dem Waschen Stulpen im nassen
Zustand auf die richtigen Masse zie-
hen. Uber Nacht trocknen lassen.

3. Miteinem 14 cm langen Schnitt von
der Anschlagkante her den gefilzten
Armstulpen fiir den Reissverschluss
vorbereiten.

4. Indiesen Einschnitt den Reissver-
schluss mit passendem Nahfaden von
Hand einnahen. Der Reissverschluss-
schlitten liegt vorne an der Anschlag-
kante.

5. Den Ausschnitt fir den Daumen mit
Kreide einzeichnen.

6. Das Daumenloch beginnt 4 cm ober-
halb der Anschlagkante und ist 3 cm
lang.

7. Den Daumeneinschnitt mit Uberwind-
lingsstichen und Wolle umnéahen. Die
Wollfaden vernahen und abschneiden.
Ebenfalls die beiden Filzblimchen am
Ende des Reissverschlusses mit Wolle
rundherum festnahen.
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