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Suchst du nach weiteren, frischen  
und kreativen Ideen, um deinen  
Unterricht aufzupeppen? Deine Suche 
hat mit «manuell», dem führenden 
Fachmagazin für Schulen, ein Ende. 
Mit unserem Abo liefern wir dir  
monatlich eine Vielzahl an Kreativ-
Anleitungen.
Keine langwierigen Vorbereitungen 
mehr – tauche direkt in den Unterricht 
ein – wir übernehmen den Rest für 
dich!

Schön, konnten wir dich für unsere 
Kreativ-Anleitung begeistern. Dieser 
Download ist ein Bestandteil des  
entsprechenden Magazinbeitrags.  
Hol dir die dazugehörige Anleitung 
und mach dich startklar für dein 
nächstes kreatives Projekt.

HIER GEHTS 
ZUR AUSGABE 

HOL DIR HIER 
DEIN ABO

HIER GEHTS ZU DEN  
ANLEITUNGEN

KREATIV-ANLEITUNGEN 
IM PDF-FORMAT
Weitere Kreativ-Anleitungen 
findest du in unserem  
Onlineshop.

manuell.ch/digital manuell.ch/abos shop.manuell.ch/ 
Kreativ-Anleitungen

https://bc-production.pressmatrix.com/de/profiles/d4c81ec19325/editions/8c8bd4ad51e428054a30
https://manuell.ch/abos/
https://shop.manuell.ch/kreativ-anleitungen/
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SCHNITTMUSTER AUFGESETZTE TASCHE

Kontrollfeld
2 × 2 cm

100%



SCHNIT TMUSTER «OVERSTRICK»
manuell 11 | 2023 | Vernetzt | Seite 30

©
 M

A
N

U
EL

L

B CA

ARBEITSABLAUF WÄRMEFLASCHE
1  Lege die Wärmeflasche auf ein Papier  
und zeichne sie mit ca. 2 cm Abstand  
rundherum ab. Füge rundherum 1 cm  
Nahtzugabe hinzu. Dies ist das Schnittmuster 
für das Vorderteil. Kopiere es für die Rück
seite auf ein Papier ab. Zeichne am Rückenteil 
im oberen Drittel quer eine Linie ein und 
schneide das Schnittmuster der Linie nach 
entzwei. Füge an der Schnittlinie beim  
unteren Teil 1 cm und beim oberen Teil 3 cm 
Nahtzugabe hinzu. 
2  Schneide die drei Teile aus dem Strickstoff 
zu. 

3  Schneide für die Blenden am Rückteil zwei 
Baumwollstreifen von je 5 cm Breite und der 
Länge deines Schnittmusters zu. Falte beide 
Baumwollstreifen längs in die Hälfte, sodass 
die rechte Stoffseite nach aussen schaut. 
Bügle die Streifen A .
4  Stecke beide Blenden Rechts auf Rechts 
auf die Rückteile, dabei liegen die offenen 
Kanten aufeinander. Nähe sie 1 cm tief  
fest  B .
5  Steppe die Blenden von der Vorderseite 
her schmalkantig ab und bügle sie zur  
Rückseite hin.

6  Stecke die Blenden auf der Rückseite fest 
und steppe sie nochmals an der anderen  
Kante schmalkantig, von der Rückseite her 
fest C .
7  Lege das obere der Rückteile Rechts auf 
Rechts auf das Vorderteil und stecke es fest.
8  Lege das untere Rückteil Rechts auf Rechts 
auf das Vorderteil und stecke es ebenfalls 
fest. Dabei überlappen sich die Rückteile  
etwa 2 cm.
9  Nähe die Teile rundherum mit der  
Overlock- oder Nähmaschine zusammen.
10  Wende die Hülle.
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