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Näh dir dein
Lunchbeutel

Grösse der geschlossenen 
Lunchbeutel:

Lunchbeutel «Midi»: 
ca. 27 cm x 21 cm

Lunchbeutel «Mini»: 
ca. 22 cm x 19 cm

Werkzeug & Zubehör:  

• Nähmaschine 

• Stoffschere 

• Fixierklammern „Wonderclips“

• Schneiderkreide oder Trickmarker

Midi - das braucht’s: 

• Aussenstoff: 1 Stoffstück à 40 x 60 cm. 
 Es eignen sich alle festen Stoffe, zum 
 Beispiel: Canvas, Dry Oilskin, beschichteter  
 Leinenstoff oder Wachstuch 

• Innenstoff: 1 Stoffstück à 40 x 60 cm. 
 Es eignen sich alle Stoffe, zum Beispiel:   
 Baumwolle, Canvas, Dry Oilskin, beschich- 
 teter Leinenstoff oder Wachstuch Teflon 

• Ev. 1 Stück Isotherm à 40 x 60 cm

• Passender Nähfaden 

Mini - das braucht’s: 

• 1 Stoffstück à 35 x 25 cm  

• 1 Stoffstück à 35 x 25 cm  

• Ev. 1 Stück Isotherm à 35 x 25 cm 

• Passender Nähfaden 

Schwierigkeitsgrad: 

+/++++ easy, das 

schaffst du auch

als Anfänger*in

mit links

EASY

Picknick, Znüni und Mittagslunch verschwinden 
ebenso schnell im praktischen Beutel, wie Toilet-
tenartikel, Badeanzug oder allerlei Krims-Krams. 
Der Beutel ist easy-peasy schnell gemacht. 
Die Anleitung mit vielen fotografierten Näh-
schritten und einer Videoanleitung, hilft dir bei 
der Umsetzung. Zudem findest du darin und 
auf dem Schnittmusterbogen 2 Beutelgrössen 
und 3 verschiedene Verschlussvarianten.
Damit kannst du einfach selber kreativ werden 
und ganz viele Einzelstücke selbst designen 
und herstellen.  

Verschlüsse pro Beutel (bei beiden 
Varianten braucht’s gleich viel Material):
• 15 cm Klettverschluss, z.B.: Klettband 

 20 mm - am Meter in vielen Farben 
• Oder 1 Knopf mit ca. 20 mm Durchmesser
• Oder 1 Steckschnalle 25 mm breit, z.B.:   
 Steckschnalle „Metall“ - 25 mm (messing  
 antik), Art. 22941
• 22 cm Gurtband, z.B.: Gurtband Viskose  
 - weiche Qualität „Uni“ 20 mm - am Meter  
 (schwarz), Art. 19449
• Klebeband doppelseitig „Doppeltape“ 
 6 mm breit, Art. 10616 (transparent), um  
 den Klettverschluss am Beutel zu fixieren

Vorbereitung & Zuschnitt

Schneide das Schnittmuster in der 
gewünschten Grösse aus. 
Aus Aussenstoff zuschneiden:
• 2 x das ganze Schnittteil (die Nahtzu-
 gabe ist bereits enthalten)
Aus Innenstoff zuschneiden:
• 2 x das ganze Schnittteil > an der oberen  
 Kante 2 cm Saumzugabe zugeben (die   
 Nahtzugabe ist sonst bereits enthalten)
Ev. aus Isotherm:
• 2 x das ganze Schnittteil

http://www.kreando.ch
https://www.kreando.ch/naehzubehoer/werkzeug/scheren-rollschneider/
https://www.kreando.ch/fixierklammern-wonderclips-50-stueck-im-set/
https://www.kreando.ch/prym-schneiderkreide-mit-kreidehalter-spitzer-weiss-611819/
https://www.kreando.ch/prym-trickmarker-fuer-stoff-selbstloeschend-611809/
https://www.kreando.ch/stoffe/meterware/canvas/
https://www.kreando.ch/stoffe/meterware/oilskin/
https://www.kreando.ch/stoffe/beschichtet/leinen/
https://www.kreando.ch/stoffe/beschichtet/leinen/
https://www.kreando.ch/stoffe/beschichtet/
https://www.kreando.ch/stoffe/meterware/canvas/
https://www.kreando.ch/stoffe/meterware/oilskin/
https://www.kreando.ch/stoffe/beschichtet/leinen/
https://www.kreando.ch/stoffe/beschichtet/leinen/
https://www.kreando.ch/stoffe/beschichtet/leichtes-wachstuch/
https://www.kreando.ch/isotherm-temperaturisolierende-einlage-silber-weiss/
https://www.kreando.ch/naehzubehoer/faden-naehgarn/universalfaden-seralon/
https://www.kreando.ch/isotherm-temperaturisolierende-einlage-silber-weiss/
https://www.kreando.ch/naehzubehoer/faden-naehgarn/universalfaden-seralon/
https://www.kreando.ch/verschluesse/klettverschluss/
https://www.kreando.ch/verschluesse/klettverschluss/
https://www.kreando.ch/verschluesse/knoepfe/
https://www.kreando.ch/steckschnalle-metall-25-mm-messing-antik/
https://www.kreando.ch/steckschnalle-metall-25-mm-messing-antik/
https://www.kreando.ch/gurtband-viskose-weiche-qualitaet-uni-20-30-40-50-mm-am-meter-schwarz/
https://www.kreando.ch/gurtband-viskose-weiche-qualitaet-uni-20-30-40-50-mm-am-meter-schwarz/
https://www.kreando.ch/gurtband-viskose-weiche-qualitaet-uni-20-30-40-50-mm-am-meter-schwarz/
https://www.kreando.ch/klebeband-doppelseitig-doppeltape-6-mm-rolle-a-50-m-transparent/
https://www.kreando.ch/klebeband-doppelseitig-doppeltape-6-mm-rolle-a-50-m-transparent/
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Gut zu Wissen:

Die fotografierten Beispiele wurden allesamt aus beschichteten Stoffen genäht. Diese eignen 
sich für Lunchbeutel speziell gut, weil sie abwaschbar sind. Nicht alle Nähmaschinenfüsschen 
können alle Beschichtungsarten regelmässig transportieren. Mach am besten eine Nähprobe. 
Wenn es beim Nähen harzt, verwendest du am einfachsten ein “Teflonfüsschen”. Bist 
du nicht im Besitz eines solchen, kannst du auf die Unterseite deines Universalnähfusses 
auch ein nicht haftendes Klebeband kleben. Zudem solltest du beim Heften von beschichte-
ten Stoffen keine Stecknadeln verwenden, da sonst sichtbare Löcher entstehen. Verwende 
stattdessen Fixierklammern «Wonderclips». 

Lunchbeutel mit Isolation nähen:

Wir sind begeistert von der Lunchbeutel-Variante mit isolierendem “Isotherm”, weil die zusätzliche 
Materialschicht nicht nur vor Wärme oder Kälte isoliert, sondern auch polstert, schützt und Stand gibt. 

Hier geht’s zum Anleitungsvideo

1 Schneide zusätzlich zum Aussen- und 
Innenstoff noch 2 Stücke Isotherm in 
gleicher Grösse zu. 

2 Nähe den Klettverschluss auf den 
Aussenstoff, wie in der Detailanleitung 
beschrieben. 

3 Lege nun das Isotherm mit der silber-
farbenen, glänzenden Seite auf die linken 
Seiten des Aussenstoffes. 

4 Fixiere die beiden Stofflagen und 
nähe diese in der Nahtzugabe unten 
und seitlich zusammen. Achtung: 
die Einschnitte bei den Ecken bleiben 
offen. Nun nähst du ganz normal 
weiter bei “So geht’s weiter mit allen 
Verschlussvarianten” bis zum Ziel. 

So geht’s Schritt für Schritt, kurz erklärt: 

http://www.kreando.ch


Setze ein Statement mit 

der persönlichen Etikette 

oder einem Label!

https://www.kreando.ch/naehzubehoer/webetiketten-stofflabels/
https://www.kreando.ch/naehzubehoer/webetiketten-stofflabels/
https://www.kreando.ch/naehzubehoer/webetiketten-stofflabels/
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So geht’s Schritt für Schritt: 

Bevor du mit dem Nähen beginnst, musst du dich entscheiden, welche Verschlussvariante du 
umsetzen möchtest. Die nachfolgende Variante mit Klettverschluss ist die einfachste und beliebteste 
von allen.

1 Teile die 15 cm Klettverschluss in Flauschband 
und Hakenband. 

Markiere die Klettverschlusspositionen gemäss 
Schnittmuster auf der rechten Seite deines Aus-
senstoffes. Klebe die Klettverschlussstücke mit 
einem Stück Doppeltape auf die Markierungen. 
Steppe beide Stücke (Flausch- und Hakenband) 
nun schmalkantig und rundherum am Stoff fest. 
Hast du einen Kantenfuss, kannst du ihn hierfür 
verwenden. 

Variante Klettverschluss:

1

Variante Knopfverschluss:

Markiere die Knopfposition gemäss Schnittmuster 
auf der rechten Seite eines deiner Aussenstoffteile 
und nähe deinen Knopf fest an. 

Markiere nun die Schlaufenposition auf der rechten 
Seite deines zweiten Aussenstoffteiles.

Schlaufe vorbereiten:

1 Für die Schlaufe musst du nun einen Stoffstreifen 
zuschneiden. Die Länge des Streifens variiert 
je nach Knopfgrösse. Für unseren Prototypen 
haben wir ein Stoffstück von 11 cm x 4 cm 
zugeschnitten.

http://www.kreando.ch
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1 2

1-2 Falte beide Schnittkanten auf links, jeweils bis in die Mitte. Falte den gefalteten Streifen erneut 
mittig, so dass du jetzt einen 1 cm breites Band hast. Steppe dieses knappkantig ab. 

3 Falte das Band zu einer Schlaufe und nähe es gemäss Schnittmuster auf die bezeichnete 
Schlaufenposition. Wenn du die Schlaufe nach oben klappst und so ein Dreieck sichtbar 
wird, hast du alles richtig gemacht.

3 3

1 Schneide 2 Gurtbandstücke à 11 cm zu. 
Fädle das zugeschnittene Band jeweils 
durch 1 Schnallenteil, klappe das Ende 
der Schnittkante 1 cm um und steppe es 
knappkantig ab.

1

Variante Steckschnalle:

http://www.kreando.ch
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1

So geht’s weiter (bei allen Verschlussvarianten gleich):  

1 Lege deinen Aussenstoff rechts auf 
rechts und steppe die untere Naht bei 1 cm. 
Achtung: Achte auf den Musterverlauf. 
Bügle die Naht auseinander. Wenn dein 
Stoff beschichtet ist, streiche die Naht 
mit deinen Fingern flach. 

2 Falte den Aussenstoff der unteren Naht 
entlang in die Hälfte. Die rechten Stoffsei-
ten liegen aufeinander. Schliesse jetzt beide 
Seitennähte bei 1 cm und drücke auch diese 
Nahtzugaben flach. Wichtig: Hast du dich 
für die Steckschnallenvariante entschieden, 
solltest du doppelt über das Gurtband 
nähen, damit es auch wirklich hält.

2

2 Markiere die Position der Gurtbänder ge-
mäss Schnittmuster auf der rechten Seite 
deines Aussenstoffes. Lege die Gurtbänder 
auf diese Markierung und befestige sie mit 
einem grossen Stich in der Nahtzugabe.

2

http://www.kreando.ch


Verwandle deinen 

Beutel ruck-zuck in ein 

Osterhuhn!
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3 Hefte beide Bodenecken wie auf dem Bild 
ersichtlich aufeinander und schliesse die 
Strecke bei 1 cm. Achte dabei darauf, dass 
die Seitennaht in der Mitte liegt. 

5 Falte an der oberen Kante deines 
Innenstoffes einen 1 cm breiten Saum mit 
doppeltem Einschlag. 

6 Wende deinen Beutel aus Aussenstoff auf 
rechts. Stülpe den Beutel aus Innenstoff in 
den Aussenstoff (linke Seite auf linke Seite). 
Lege dabei den Rand des Innenbeutels über 
den Rand des Aussenstoffes und fixiere die 
beiden Beutel an der oberen Kante mit 
Wonderclips.

7 Steppe den Saum abschliessend 
schmalkantig ab.

4 Verfahre mit deinem Innenstoff genauso 
(Arbeitsschritte 1-3).

3

5

6

7

Fertig, yeah!

http://www.kreando.ch


Geschafft, 

Bravo! 

Viel Spass 

mit deinem 

Lunchbeutel!



Folge uns auf Facebook 
oder Instagram und zeige 
uns deine Werke, indem du 
@kreando verlinkst.

Zeigst du uns, 
wie dein Exemplar 
aussieht? 
Das wäre mega! 

https://www.facebook.com/kreando.ch/
https://www.instagram.com/kreando.ch/
https://www.pinterest.de/kreando0833/
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