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Modern mit einem Hauch Vintage – so präsentiert 
sich das Stirnband "TILLA". Das einfache Strick-
projekt lässt sich mit wenig Material und ersten 
Strickkenntnissen umsetzen und geizt trotzdem 
nicht mit Raffinesse. Strickst du es mit mehrfarbi-
gem Verlaufgarn, wird’s sogar doppelt magisch! 

Schwierigkeitsgrad: 

SEHR 

EINFACH , 

das schaffst 

du auch als 

Anfänger:in mit 

links

Das braucht’s:

• Wolle - siehe Materialempfehlung 
 
• Nadelspiel - in der Stärke, passend 
 zur Wolle 

• Wollnadel mit stumpfer Spitze 

• Schere 

• Massband

TIPPS & TRICKS

• Das Stirnband ist ein unkompliziertes Strickprojekt. Es kommt dabei nicht drauf an, ob du   
 etwas fester oder lockerer strickst. Das Band wird allenfalls ein wenig breiter oder schmaler,  
 was keine Rolle spielt. Aus diesem Grund verzichten wir auch auf eine Maschenprobe. 

• Du strickst bei dieser Arbeit ausschliesslich rechte Maschen. Es ist nicht entscheidend, ob 
 du diese gleichmässig hinbekommst. Einmal in kaltem Wasser eingelegt, gleicht sich das 
 Maschenbild aus. 

• Welche Grösse ist die Richtige? Ein gestricktes Stirnband ist sehr dehnbar, so dass Grösse M  
 sogar als Einheitsgrösse bezeichnet werden könnte. Grundsätzlich gilt: Wenn du das 
 Stirnband gerne enganliegend trägst, wähle eine Grösse kleiner als in der Tabelle angegeben.  
 Magst du's eher locker am Ohr liegend, wähle die nächstgrössere Grösse.  

• Wenn du auf Nummer sicher gehen willst, kannst du die Länge deines Strickschlauches 
 folgendermassen überprüfen: Lege den Schlauch - wie später das Stirnband - um deinen   
 Kopf. Er sollte bei leichter Dehnung locker anliegen.

GRÖSSE KOPFUMFANG BREITE DES
STIRNBANDES

LÄNGE DES GESTRICK-
TEN SCHLAUCHES

GESAMTMASCHEN-
ZAHL

ANZAHL MASCHEN 
PRO NADEL

XS - S 50 – 55 cm 10 cm 50 cm 40 10

M - L 55 – 60 cm 10 cm 55 cm 40 10

XL - XXL 60 – 65 cm 10 cm 60 cm 40 10

https://www.kreando.ch/
https://www.kreando.ch/naehzubehoer/markieren/


GRÖSSE LÄNGE DES 

GESTRICKTEN 

SCHLAUCHES 

WOLLQUALITÄT:  

• Mohairwolle - Rico Essentials 
Super Kid Mohair Silk (viele Farben) 

• 25 g, 200 m, 70% Mohair, 30% Seide 
Handwäsche, kalt 

• Gestrickt mit Nadel Nr. 4.5

• Leichtes, feines Stirnband. Seidig
weich und angenehm wärmend

XS - S 50 cm 1 Knäuel (ca. 120 m) Achtung: Total 48 Maschen anschlagen 
(12 pro Nadel)

M - L 55 cm 1 Knäuel (ca. 140 m) Achtung: Total 48 Maschen anschlagen 
(12 pro Nadel)

XL - XXL 60 cm 1 Knäuel (ca. 160 m) Achtung: Total 48 Maschen anschlagen 
(12 pro Nadel)

GRÖSSE LÄNGE DES 

GESTRICKTEN 

SCHLAUCHES 

WOLLQUALITÄT:  

• Wolle - Rico Creative Painted Power
(viele Farben) 

• 100 g, 210 m, 43% Polyacryl, 
41% Polyester, 9% Polyamid, 7% Wolle 
Waschbar bis 30° 

• Gestrickt mit Nadel Nr. 5

• Unkompliziert zum Stricken. 
Sehr ergiebiges Effekt-Garn mit 
verschiedenen Farbverläufen. 

XS - S 50 cm 1 Knäuel (100 m) 

M - L 55 cm 1 Knäuel (ca. 110 m)

XL - XXL 60 cm 1 Knäuel (ca. 120 m)
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GRÖSSE LÄNGE DES 

GESTRICKTEN 

SCHLAUCHES 

WOLLQUALITÄT:  

• Merinowolle - Rico Essentials Soft 
Merino Aran (viele Farben) 

• 50 g, 100 m, 100% Schurwolle 
Waschbar bis 30° 

• Gestrickt mit Nadel Nr. 5

• Kuschelweiche Wolle, welche nicht
kratzt. Unkomplizierte Anfängerwolle, 
einfach zu Verstricken.

XS - S 50 cm 1 Knäuel (100 m) 

M - L 55 cm 2 Knäuel (ca. 110 m)

XL - XXL 60 cm 2 Knäuel (ca. 120 m)

Materialempfehlung und Materialbedarf: 
Es eignen sich viele Garne für dieses Strickprojekt. Je unkomplizierter die Wolle, desto einfacher das 
Projekt! Untenstehende Garne haben wir verstrickt, getestet und können wir besonders empfehlen. 

https://www.kreando.ch/wolle-garne/kaufen/rico-design/essentials-super-kid-mohair-silk-seidengarn/ 
https://www.kreando.ch/wolle-garne/kaufen/rico-design/essentials-super-kid-mohair-silk-seidengarn/ 
https://www.kreando.ch/wolle-garne/kaufen/rico-design/essentials-merino-schurwolle/ 
https://www.kreando.ch/wolle-garne/kaufen/rico-design/creative-painted-power/
https://www.kreando.ch/wolle-garne/kaufen/rico-design/creative-painted-power/
https://www.kreando.ch/wolle-garne/kaufen/rico-design/essentials-merino-schurwolle/ 
https://www.kreando.ch/
https://www.kreando.ch/wolle-garne/kaufen/rico-design/essentials-merino-schurwolle/ 
https://www.kreando.ch/wolle-garne/kaufen/rico-design/essentials-merino-schurwolle/ 
https://www.kreando.ch/wolle-garne/kaufen/rico-design/essentials-merino-schurwolle/ 
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So geht’s Schritt für Schritt:

Miss deinen Kopfumfang mit einem 
Massband.  

Bestimme anhand des Umfanges 
und mit Hilfe der Tabelle die Grösse 
deines Stirnbandes. 

1

2

1-2

Maschen anschlagen: Schlage 40 Maschen, 
verteilt auf 4 Nadeln, an (je 10 Maschen pro 
Nadel). Mit unseren zwei Wollempfehlungen, 
welche sich für Strickanfänger:innen eignen, 
sind dies für alle Grössen gleich viele Maschen. 

Achtung: Beachte den Hinweis zur Gesamt-
maschenzahl bei den anderen Wollqualitäten.

1 1

Schlauch stricken 

Stricke so lange glatt rechts in Runden, bis 
der Schlauch die gewünschte Länge erreicht 
hat. In Runden stricken bedeutet hier, dass du 
ausschliesslich rechts stricken musst. 

2 2

https://www.kreando.ch/
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Reduziere die vier Nadeln auf zwei, indem du 
die Maschen von jeweils zwei Nadeln auf eine 
schiebst. 

3 3

1-2Beginne nun mit dem Abketten: Stosse 
die 3. Nadel durch die 1. Masche der 
1. Nadel und die 1. Masche der 2. Nadel. 

1

Abketten 

Stricke beide Maschen zusammen. 2

Wiederhole die zwei vorherigen Schritte 
nochmals, bis du 2 Maschen auf der 3. Nadel 
hast. 

3 3

https://www.kreando.ch/


Magischer Farbverlauf in 

einem Garn mit der Wolle 

"Creative Painted Power" von 

RICO DESIGN

https://www.kreando.ch/wolle-garne/kaufen/rico-design/creative-painted-power/
https://www.kreando.ch/wolle-garne/kaufen/rico-design/creative-painted-power/
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Nimm die hintere der beiden Maschen auf 
und ziehe sie über die vordere Masche.

4

Wiederhole die Schritte des Abkettens (1-4) bis zum Reihenende. Lass zirka 50 cm 
des Garnendes stehen (dies brauchst du später zum Zusammennähen). 

5

4

5 5

https://www.kreando.ch/
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1Nähe das offene Ende des Schlauches 
zusammen.

1

Stirnband zusammennähen 

Wenn dein Schlauch eine Innen- und 
Aussenseite hat, lege ihn so zusammen, dass 
die Innenseite aussen liegt. Bei unserem 
Beispiel aus Uniwolle ist dies egal. 

2

Drücke die Enden in der Mitte zusammen.3

2

3

https://www.kreando.ch/
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Schiebe die Enden wie abgebildet ineinander.  4

Nähe die Schichten zusammen. Achte dabei 
darauf, dass du mit jedem Stich alle Lagen 
durchstichst und jeweils fest anziehst. Nähe 
die Naht doppelt (einmal hin und zurück) und 
vernähe den Faden am Schluss. 

5

Wende das Stirnband auf die rechte Seite.  6

4

5

6 6
Fertig ist dein 

Knoten-Stirnband 

"TILLA"! 

https://www.kreando.ch/




Rechtlicher Hinweis
Vielen Dank, dass du dich für das Freebook Stirnband "TILLA" von KREANDO entschieden hast! Wir haben 
uns grosse Mühe gegeben, jeden Schritt detailliert zu beschreiben und das Strickmuster sorgfältig zu 
zeichnen und zu testen. So wird dein Projekt ein voller Erfolg!

Wichtig: Diese Anleitung und das Schnittmuster sind nur für deinen persönlichen Gebrauch 
gedacht. Du darfst diese nicht teilen oder weiterverkaufen. Mit einer Vervielfältigung oder dem Verkauf 
ohne unsere Genehmigung verletzt du unser Urheberrecht.

Falls du Fragen hast oder eine spezielle Genehmigung benötigst, melde dich gerne bei uns.

Folge uns auf Facebook 
oder Instagram und zeige 
uns deine Werke indem du 
mit #kreando verlinkst.


