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Sitzpouf:

Das braucht’s: 

Werkzeug:
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Schwierigkeitsgrad:** (ziemlich einfach)

Mit dem eigenen Körper in Form gebracht und deshalb 
wunderbar bequem und gemütlich: das Sitzkissen „Cozy“. 
Aus wenigen Materialien einfach selbstgemacht, ist der 
Pouf eine wunderschöne Sitzgelegenheit für das Schul- 
Wohn- oder Kinderzimmer. Wenn du ihn prall füllst, dient 
er dir nicht nur als Sitzmöglichkeit, sondern ebensogut 
als Beistelltisch.

Grösse des Sitzpoufs:
Durchmesser: 44 cm / Höhe: 22 cm

Tipps & Tricks:

• Die Grösse des Sitzkissens eignet sich sowohl für Kinder als auch für Erwachsene. 
Mit Styroporkügelchen gefüllt wiegt ein Pouf weniger als ein Kilogramm und lässt sich 
somit auch durch Kinder bestens transportieren, stapeln & verstauen.

• Wenn du für deinen Sitzpouf ein Innenkissen nähen möchtest, gehst du genau gleich 
vor, wie beim Aussenkissen. Einzige Ausnahme: Das Innenkissen braucht nicht zwingend 
einen Reissverschluss. Somit kannst du anstelle der Bodenteile ein Deckelteil verwenden. 
Achtung: das Innenkissen darf nicht prall gefüllt werden, weil es so nicht mehr mit dem 
Aussenstoff bezogen werden kann - dafür ist die Reissverschlussöffnung zu klein. Wir 
empfehlen dir kein Innenkissen zu machen und stattdessen die Kissenfüllung vor dem 
Waschen teilweise zu entleeren, bis das Kissen in die Waschmaschine passt.

• Nähmaschine   

• Stoffschere und Zackenschere

• Fixierklammern „Wonderclips“ oder Stecknadeln 

• Schneiderkreide oder Trickmarker 

• Bügeleisen

• 0.8 m fester Stoff, z.B. Canvas, Cord, Deko-Polsterstoff, Kunstleder, 
• Passender Faden
• 0.5 m Reissverschluss und 1 passender Zipper/Schieber
• 0.25 m Web-, Gurt- oder Dekoband mind. 3 cm breit 
• 30 - 35 Liter Füllmaterial,am besten eignen sich Styroporkügelchen (eine Füllung mit  
 natürlichem Dinkelspreu ist auch möglich. Der Pouf wird damit aber ca. 4 Kilogramm  
 schwer – die Styroporfüllung wiegt nur ca. 700 Gramm)
• Evtl. 2.9 m Paspelband als Dekoelement 

https://www.kreando.ch/
https://www.kreando.ch/zubehoer/werkzeug/scheren/
https://www.kreando.ch/zubehoer/werkzeug/kreide-stifte/
https://www.kreando.ch/stoffe/canvas/
https://www.kreando.ch/stoffe/cord/
https://www.kreando.ch/stoffe/moebel-polsterstoffe/
https://www.kreando.ch/stoffe/kunstleder/
https://www.kreando.ch/zubehoer/baender-borten/gurtbaender-taschengurten/fashiongurte/
https://www.kreando.ch/zubehoer/fuellmaterial/
https://www.kreando.ch/zubehoer/baender-borten/paspelbaender/


So geht‘s Schritt für Schritt:
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Vorbereitung & Zuschnitt:

2x
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• Drucke das Schnittmuster im A4 Format aus und klebe dieses gemäss den    
 Angaben zusammen (Druckereinstellung 100%).  

• Fixiere den Kreis und die zwei Halbkreise auf der Rückseite deines Stoffes mit 
 Stecknadeln und zeichne die Umrisse mit Schneiderkreide oder Trickmarker nach. 
 Die Nahtzugabe ist bereits enthalten. Schneide die Teile mit der Stoffschere aus.

• Übertrage nun noch das Rechteck in der Grösse gemäss Skizze auf den Stoff und   
 schneide dieses ebenfalls aus.

Du hast nun folgende Teile aus Stoff vor dir liegend:

• 1 Kreis 

• 2 Halbkreise

• 1 Rechteck

Zusätzlich:

• 1 Reissverschluss mit Zipper

• 1 Stück Gurtband

1.Versäubere beide Schnittkanten 
deiner Halbkreise. 

Reissverschluss am Bodenteil 
einnähen:
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2,5 cm

2.Fixiere den Reissverschluss 
bündig an die versäuberte Kante des 
Bodenteils 2 (rechts auf rechts) und 
steppe diesen mit dem 
Reissverschlussfuss bei 1 cm fest.  

Tipp: Fädle deinen Zipper erst später 
ein, das erleichtert dir das Annähen.

3.Klappe den Reissverschluss nach 
aussen und steppe die Strecke auf 
rechts knappkantig ab

4.Bügle die Schnittkante des 
Bodenteils 1, 2.5 cm auf links um  
(bis zum Stoffbruch des Reissver-
schlussübertritts). 
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5-6

7-8

Variante mit Paspelband:
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5.Stosse den Übertritt an die 
knappkantig gesteppte Naht von 
Schritt 3 und stecke dem Bruch 
entlang einige Stecknadeln.

6.Steppe den Übertritt nun 2 cm 
vom Bruch weg auf das Reissver-
schlussband.

7.Fädle den Zipper/Schieber ein.

8.Schneide die Reissverschlussenden 
bis auf die Stoffkante zurück.

Speziell schön wirkt dein Sitzkissen, wenn du als Zierelement ein Paspelband einnähst. 
Damit erzeugst du einen schönen Kontrasteffekt entlang des Bodens und des Deckel-
teils.  

So geht’s:
• Lege und fixiere die Paspel bündig  
 entlang eines Kreises. Die wulstige 
 Seite der Paspel liegt innen, das flache 
 Stoffband bündig an der Stoffkante, 
 rechte auf rechter Seite.  

• Lege die beiden Enden der Paspel  
 ca. 1 cm übereinander.

• Nähe die Paspel mit dem Reissver   
 schluss- oder Paspelfüsschen in der 
 Nahtzugabe an.

• Verfahre mit dem zweiten Kreis genau   
 gleich.



6

9-10

11

12-14
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9.Lege das Seitenteil einmal rechts auf 
rechts zusammen. 

10.Fixiere die kurzen Seiten mit 
Stecknadeln und nähe diese 1 cm tief 
zusammen. Versäubere die Naht 
anschliessend mit Zackenstich und 
bügle die Nahtzugabe auf eine Seite. 

11.Wende das Teil auf rechts. Lege 
dein Gurtbandstück mittig über die 
rechte Seite deiner Naht und befestige 
es mit einem grossen Stich in den 
Nahtzugaben.

12.Fixiere die rechte Seite deines 
Bodens an der rechten Seite deines 
Seitenteils. Wiederhole dasselbe mit 
deinem Oberteil. 

13.Öffne den Reissverschluss auf einer 
Länge von ca. 10 cm.
 14.Nähe die Kreise anschliessend 1 cm 
tief an das Seitenteil. Steppe dabei 
doppelt über den Reissverschluss und 
über das Gurtband. 

Seitenteil verarbeiten:

Deckel und Boden  
zusammennähen: 
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Juhuii - fertig

ist dein 

Sitzpouf!
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15.Schneide die Nahtzugaben mit einer 
Zackenschere auf 5 mm zurück. Besitzt 
du keine Zackenschere, kannst du die 
Nahtzugaben mit einer normalen Schere 
zurückschneiden und anschliessend im 
Abstand von 1 cm kleine Keile schneiden. 

Achtung: Schneide dabei nicht zu nah an 
die Abstepplinie.

16.Wende deinen Sitzpouf auf rechts und fülle durch den Reissverschluss so viel 
Füllmaterial hinein, bis du mit dem Sitzkomfort zufrieden bist. 

Nahtzugaben:

Füllen:
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Folge uns auf Facebook oder 
Instagram und zeige uns 
deine Werke indem du mit 
#kreando verlinkst.

https://www.facebook.com/kreando.ch/
https://www.instagram.com/kreando_bastelshop/
https://www.pinterest.de/kreando0833/
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